Vorbereitung & "Dankeschön-Knigge" 
Arbeitsblatt für die Zeit vor dem Girls' / Boys' Day 
1. Mein Fahrplan für den Tag 
Bevor es losgeht, musst du ein paar Dinge klären, damit du stressfrei starten kannst: 

· Wann muss ich losfahren? Ich muss um ________ Uhr im Betrieb sein. 
· Wie komme ich hin? (Bus/Bahn, Fahrrad, zu Fuß, Eltern): ____________________ 
· Was ziehe ich an? (Tipp: In der Werkstatt brauchst du feste Schuhe, im Büro eher ordentliche Kleidung ohne Löcher in der Hose). 
Meine Kleidung: ________________________________________________ 

2. Kleine Recherche-Aufgabe 
Schau dir kurz die Website deines Betriebs an oder frage deine Eltern:
 
Was wird dort genau hergestellt oder welche Dienstleistung wird angeboten? ________________________________________________________________________________ 

Worauf freue ich mich am meisten? ________________________________________________________________________________ 

Was macht mir vielleicht ein wenig Sorgen? ________________________________________________________________________________ 

3. Der "Dankeschön-Check" (Kultur & Benehmen) 
Ein guter Eindruck ist wie eine Visitenkarte. Wenn du dich höflich verhältst, öffnet das Türen für spätere Praktika oder Nebenjobs. 

Goldene Regeln: 
· Pünktlichkeit: Sei lieber 10 Minuten zu früh da als 2 Minuten zu spät. 
· Handy-Pause: Das Smartphone bleibt in der Tasche (außer du darfst für dein Protokoll ein Foto machen – aber immer vorher fragen!). 
· Interesse zeigen: Stell mindestens eine Frage pro Stunde. (z. B.: "Wie sind Sie zu diesem Beruf gekommen?" oder "Was ist das Schwierigste an Ihrer Arbeit?") 

Das Abschlussgespräch (Die Dankeschön-Kultur): 
Suche am Ende des Tages das Gespräch mit deinem Betreuer / deiner Betreuerin. Du kannst zum Beispiel sagen: „Vielen Dank, dass ich heute bei Ihnen reinschnuppern durfte. Besonders gut hat mir [Aufgabe XY] gefallen. Ich habe viel gelernt!" 

4. Meine Checkliste für die Tasche: 
 [ ] Block und Stift 
 [ ] Mein Reflexionsbogen (Dokument 2) 
 [ ] Verpflegung (Essen & Trinken) 
 [ ] Telefonnummer des Betriebs & der Schule (für Notfälle) 
 [ ] Gute Laune! 
